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Laboratoire de Biologie de la Reproduction

Livret d’Accucil Préservation de la
Fertilité Féminine

Renseignements utiles
Accueil Clinique du Tertre Rouge Secrétariat Laboratoire AMP
02.43.78.58.58 02.43.78.59.61
Secrétariat gynécologues Secrétariat anesthésie
02.43.78.59.80 02.43.61.45.99

Acces : Pole Santé Sud (rue de Guetteloup) Parking 1 ou 3

- Consultation Biologiste : Entrer dans la clinique par le parking 3, porte 9, puis prendre
a droite (vers le laboratoire de fécondation in vitro) jusqu’a la porte 5.

- Consultation d’anesthésie : Entrer dans la clinique par le parking 1, porte 1 du Pdle
Santé Sud, puis se rendre au couloir de consultation n°2.

- Ponction ovocytaire : Vous recevrez un sms par la clinique la veille de votre ponction
qui vous indiquera par ou entrer et I’heure de convocation (vous rentrerez aux
admissions soit du Tertre Rouge, Parking 3, porte 9, soit du P6le Santé Sud, Parking 1,
porte 1.
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Vo
Te

us allez bénéficier d’'une préservation ovocytaire au sein du centre de la Clinique du
rtre Rouge.

Nous restons disponibles tout au long de votre parcours pour vous accompagner dans votre
projet de préservation de la fertilité. N’hésitez pas a nous contacter en cas de problemes ou

de

doutes.

L’équipe spécialisée en Aide Médicale a la Procréation

| Préservation ovocytaire

v'  Les biologistes

¢ Docteur Hervé GROUSSIN (Responsable du centre d’AMP)
e Docteur Astrid de Bantel (Responsable AMP Vigilance)

Et leur équipe

e Catherine RABOUEL, technicienne Tel : 02.43.78.59.61
¢ C(Claudia TEILLET-HOUDU, technicienne
e Aurore MALASSIGNE, technicienne

e Coraline LAWSON, technicienne fiv.Ibzma@biogroup.fr
e Pauline ROGEY, technicienne
e Vanessa VERON, technicienne
e Elodie TRONCHET, secrétaire

Rdv : doctolib.fr/pma/le-mans

v' Les gynécologues responsables des ponctions d’ovocytes
¢ Docteur Pierre-Humbert HAYOT (Coordinateur clinico-biologique) Tel : 02.43.78.59.80
e Docteur Chloé LEPROUX 02.52.36.09.28
e Docteur Placide MONGAZI 02.43.78.06.32 ou 02.43.78.59.80
e Docteur Sihem RAISSI 02.43.16.75.70
e Docteur Tania SAVIN Tel : 02.43.78.59.80
e Docteur Laurence WITTRISCH 02.52.36.09.28

v'  Les gynécologues/endocrinologue travaillant au sein du réseau AMP du Tertre
Rouge : prescription/suivi des traitements de stimulation/induction de I’ovulation

140 Avenue de https://www.doctolib.fr/gynecologue-

Dr | ABIRACHED Fadi Lattlje de 49044 | ANGERS obstetricien/angers/fadi-abi-rached
Tassigny
140 Avenue de .
Dr | ABNOUN Sarah Lattre de 49044 | ANGERs | fitps://www.doctolib.fr/gynecologue-
. obstetricien/angers/sarah-abnoun
Tassigny
Dr | CARPENTIER | Charlyne 62 Rue de 22100 | LE MANS https://vaw.doctollb.fr/endocrlnologue/le-mans/charlyne-
Guetteloup carpentier
140 Avenue de
ETIENNE https://www.doctolib.fr/gynecologue-
br DUFOURNET Charlotte Lattr.e de 43044 | ANGERS obstetricien/angers/charlotte-etienne-dufournet
Tassigny
Marie- 194 ave.
D 2 LE 2.43.43.43.
r | FAURANT Charlotte Rubillard 72037 MANS 02.43.43.43.50
br | HADDAD Georges 24 Mail Pierre 41016 | BLOIS h'ttps://www.doctohb.fr/echographlste/la-chaussee-salnt-
Charlot victor/georges-haddad
. https://www.maiia.com/gynecologue-medical-et-
Dr | HAYOT ::'E:Eert gi;‘:zlgﬁ 72058 | LEMANS | obstetrique/72100-le-mans/hayot-pierre-
P humbert?centerld=61c2df508f544ale02ede7a5
or | LEPROUX Chloé 3 Allée de 22100 | LE MANS https://www.doctolib.fr/gynecologue-medicale/le-mans/chloe-
Jean Jaures leproux
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br | MONGAZI Placide 3 RU.? 22000 | LE MANS https://wm_/w.doctollb..fr/gynecoIogue—obstetrluen/le—

Moliere mans/placide-mongazi-le-mans
. 4 Avenue .

Dr | MOUCHEL Francois , 72100 | LE MANS | https://www.francoismouchel.com/
d'Haouza

Dr | MOUCHEL Thomas 4 Avenue 22100 | LE MANS https://sites.google.com/thomasmouchel.com/docteur-thomas-
d'Haouza mouchel

Dr | MOUSTEAU | Abdallah 25 Rue de 61000 | ALENCON https://www.doctolib.fr/gynecologue/alencon/abdallah-
Fresnay mousteau

Dr | RAISSI Sihem 3 RU.(‘? 22000 | LE MANS https://.www.dcl)ct.ollb,fr/gynecoIogue-obstetrlaen/le-
Moliere mans/sihem-raissi

REAU- , 194 ave.
02.43.43.43.50

Dr GIUSTI Chloé Rubillard 72058 | LE MANS

or | savin Tatiana 62 Rue de 22058 | LE MANS https://w.ww.docFollb.fr/gynecoIogue—obstetrlmen/le—
Guetteloup mans/tatiana-savin

or | WITTRISCH | Laurence 3 Allée de 72100 | LE MANS https://www.doc'Foll.b,fr/gynecoIogue-obstetrlaen/le-
Jean Jaures mans/laurence-wittrisch

v Les anesthésistes-réanimateurs
e 02.43.61.45.99

v' La Psychologue
e Virginie LEMASSON : 02.43.78.58.52

v'  Assistante sociale
e Héléne FROGER-MARTINEAU : 02.43.78.58.66

Votre parcours au Centre I’ AMP du Tertre Rouge — Pole Santé Sud

1. Les Bilans d’exploration avant préservation de la fertilité féminine

Peuvent étre pratiqués sur indication de votre gynécologue :

e Etude du fonctionnement des ovaires par une échographie et une prise de sang au début des
régles (J2, J3 ou J4).

L’'Hormone Anti Mullérienne (AMH) permet d’évaluer le nombre d’ovules disponibles.

e Sérologies HIV, Hépatite B (Ag HbS, Ac antiHbS et Ac antiHbC), Hépatite C, Syphilis de moins de
6 mois.

L’ensemble de ce bilan permet d’évaluer I'état de votre réserve ovarienne et la réponse attendue
au traitement pour la stimulation ovarienne.

2. L’entrée dans un Protocole de préservation ovocytaire :

2.1 Une fois en possession du bilan d’exploration complet et récent, I’équipe médicale peut
choisir le traitement le plus adapté a votre cas.
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2.2 Alors votre gynécologue va vous remettre :

* un dossier guide

* et un dossier d’information de consentement de préservation ovocytaire que vous
devrez lire attentivement et signer avant de prendre rendez-vous avec le
biologiste.

COTEIT W (o IR E W E TR B I Ao 1301] 145, vous pourrez prendre un rendez-vous avec les

biologistes du laboratoire du Centre d’AMP sur le site Internet doctolib.fr/pma/le-mans (en
cas de probléme appeler au 02.43.78.59.61)

Les consultations sont a la Clinique du Tertre Rouge : Entrée Parking 3, Porte n°9, puis a
droite dans le couloir des consultations jusqu’a la porte®.

Lors de la consultation avec le biologiste, il est IMPERATIF d’apporter :

» L’ensemble de vos examens photocopiés classés par date, du plus récent au plus ancien.

O 1 Pochette concernant vos examens (bilan hormonal a J2, J3 ou J4 ; sérologies de moins de
6 mois).

» Une pochette contenant vos documents administratifs

(J Photocopies recto verso de votre carte d’identité ou passeport ou carte de séjour ET
I'original de la piece d’identité pour création de la carte d’identitovigilance (Rl Witness).

Photocopies des attestations de la caisse primaire, et de votre carte de mutuelle.

Photocopies de votre accord de prise en charge a 100%.

aa

Un Justificatif de domicile
O Une photo d’identité récente

J'attire votre attention sur le fait qu’il est trés important de réaliser toutes les photocopies
demandées.

O Lors de la consultation le biologiste vous remettra une ENTENTE PREALABLE a renvoyer a
votre caisse d’assurance maladie au plus vite

Ensuite votre dossier sera présenté et discuté au staff pluridisciplinaire du Centre.
Votre gynécologue sera informé de la décision du staff qu’il vous communiquera lors d’'une

consultation postérieure au staff.
C’est a partir de ce moment que votre traitement pourra débuter.
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LE PARCOURS de PRESERVATION OVOCYTAIRE

1. Le Traitement de stimulation suivi d’une induction de I’ovulation

C’est votre gynécologue qui va vous prescrire et vous expliquer le traitement qu’il a choisi
pour vous.
Ainsi, il va vous remettre les ordonnances ou seront indiquées les détails du traitement :

- Le début du traitement préparatoire a la stimulation.

- Le jour de la premiere injection de stimulation ovarienne sera en général précisé lors
de la premiere échographie.

- Les injections a suivre.

- Les dates de surveillance du traitement :

» Prise de sang : de préférence dans un laboratoire Biogroup entre 7h30 et 8h30. Ainsi
votre gynécologue disposera des résultats d’analyses au moment de I’échographie.

» Echographie I'apres-midi, ou le matin a la suite de la prise de sang (dans ce cas, le
gynécologue vous rappellera I'aprés-midi avec les résultats d’analyses, afin d’adapter
le traitement).

= Profitez d’'un Rendez-vous d’échographie pour réaliser vos formalités de préadmission :
adressez-vous a I'hotesse d’accueil du TERTRE ROUGE (Porte 9, ouverture du lundi au
vendredi de 08h00 a 18h30 et le samedi de 09h00 a 12h00).

- Prendre rendez-vous avec I'anesthésiste au @ 02 43 61 45 99 dés votre 1% piqure
(consultation couloir 2, Entrée porte 1 du P6le Santé Sud).

- Le déclenchement de I'ovulation, est décidé quand la stimulation est satisfaisante en
général apres 9 a 12 jours de stimulation.

- Lerecueil/ponction ovocytaire (JO) est réalisé 36h a 40h aprés le déclenchement

= |’horaire de la ponction est déterminé en fonction de celui de l'injection déclenchant
I’ovulation. Il vous est précisé par votre gynécologue qui vous remettra une fiche
d’hospitalisation oU tous les horaires seront précisés (secrétariat des gynécologues
02.43.78.59.80). Cette fiche d’hospitalisation sera a présenter a I’accueil lors de votre
hospitalisation.

1. Avant la Ponction (préparation de I’hospitalisation)

La veille de votre hospitalisation

- La veille (a partir de 15h) de votre hospitalisation pour la ponction vous recevrez une
SMS de la part de la clinique vous indiquant le lieu et I’horaire d’admission. Si la décision
est prise en consultation le samedi pour une ponction le lundi, présentez-vous a I'accueil
du Tertre Rouge (Porte 9) le lundi matin deés 8h.

- Soyez a jeun depuis minuit (repas, boisson, tabac, chewing-gum, sont interdits).
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2. Le jour de la Ponction (JO)

Conditions a respecter : étre a jeun.

Les documents indispensables pour votre hospitalisation

La fiche d’hospitalisation avec le consentement signé,
Les résultats du bilan prescrit par 'anesthésiste,

Votre Carte de groupe sanguin,

Votre Carte d’identité,

Votre Carte vitale et mutuelle.

O aaaad

Carte d’identitovigilance Rl Witness qui vous aura été remise en consultation

biologique

- Présentez-vous au service d’admission communiqué par SMS la veille (ou Porte 9 du
Tertre Rouge, 8h si aucune information recue de la clinique).

- Une fois installé dans votre chambre d’hospitalisation, bien mettre votre carte Rl
Witness dans le porte-carte qui vous sera donné par I'équipe d’ambulatoire et bien
I"accrocher sur votre tenu que vous allez porter au bloc opératoire.

- Vous serez revue par le biologiste du laboratoire d’AMP afin de vous annoncer le
nombre d’ovocytes recueillis et par le gynécologue avant votre sortie pour vous indiquer
les dernieres consignes.

3. Le Lendemain de la Ponction (J1)

- En cas de probleme médical, joindre votre gynécologue par téléphone ou présentez-
vous aux urgences gynécologiques du Tertre Rouge.

Clinique du Tertre Rouge — Pdle Santé Sud

Centre d’AMP Info parking
62 rue de Guetteloup Pensez a demander la Carte a décompte
72058 LE MANS CEDEX 02 10h destatl.onnement 5€
_ﬁ! 02 43 78 58 58 20h de stationnement 10€
30h de stationnement 15€
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Acces

- Tramway : Ligne Antares — Arrét Guetteloup — Pole santé Sud

- Bus: Ligne 29 — Arrét Guetteloup

- Voie routiére : Du centre-ville, par I'avenue Georges Durand — Direction
Tours

- Par la déviation Sud Est : Sortie Tours — P6le Santé Sud

Locaux Consultations anesthésistes

Locaux AMP

S—
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Rue Guetteloup ELSAN 7

) e mbu-Court
- ) Ambulatoire
—
\ + Reread / glfsgxg:r:ccaii'f
ﬁﬁﬁg“eell  Porte 1 § (\ Tertre Rouge

URGENCES Rue Guetteloup contre AMP Rue Guetteloup
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Neurochirurgie
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Livraisons

PARKING

Adops

2t - | Urgences =
" ... - Dialyse Obstétricales

Centre AMP Tertre Rouﬂe

‘ Radiologie

==7_ Consultations
s 10 , ] |, .
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PARKING
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